
スイーツ＆ランチ講座
手軽に簡単に作れるお菓子とランチ
をブロのコツとアイディアで学べます。
＊竜話での申し込み受付のみとなります。

英語に再挑戦
英語の勉強をやり喧したい方向けに、
英語の歌の歌詞を読みながら単語・
発音や文法を学びます。

ダンス教室
ダンスコーチと大学生と楽しく
ダンスしましょう！

2023” 
ノ 聖積学園短期大学

` 
本学では、教育・研究の成果を、

広く地域の皆様に知っていただくために

「公開講座」を開催しております。

2023年度も多彩な講座を企画いたしましたので、

「学びの場」、「出会いの場」、「地域を結ぶ場」として、

お誘いあわせの上、是非ご参加、ご活用いただければ幸いです。

パレーポールコーチと大
くバレーポールをし

脳と身体を淑竺化！
r鍵願づくり教室I
日常生活の中へ運動を取り入れるき
っかけづくりとして、健康運動指導
士や大学生とストレッチ、筋カトレ
ーニング、脳トレや楽しいレクリエー
ションで交流し、健康を維持、増進
しましょう。お気軽にご参加ください。

サッカー教室 一部有料

サッカーコーチや大学生と広いグラ
ウンドや体育館で楽しくサッカーしま
しょう！

l 短大ホームページからお申し込みできます”:】

【保育学科 I 

子育て支観カレッシ rてとてJ
アリーナやグランドを開放！
乳幼児とその保護者を対象に、親子で楽しくコミュ
ニケーションを図ることが出釆る遊びや活動の場と
プログラムを提供します。

保巴

［仏毅入門議臣
写経をしてみませんか？

【学都仙台コンソーシアム 1 

墾稽学圃短鴫大学公霞講座

運動でこころもからたもリフレッシコ！
～自分に合った運動の楽しみ方を考えよう～

ヽ
ノ

コロナ感染の影響による延期、中止も十分考えられることから、各イベントの開催可否、中止に関しましては、ホームベージにてお知らせいたします。

[ ※各講座の詳細は裏面をご覧くたさい。 : 

9 竺竺巴竺期大学 I
＊申はムみ希望人数が予定催行人数に運しない場合中止となることがあります。

えi

＊名講座の申い入み締め切りは、開催予定日の3日前となります。

http://www.seiwa.ac.jp E-mail koukai.kouza@seiwa.ac.jp 

〒981-3213 宮城限仙台市泉区南中山5-5-2/TEL022-376-8252 FAX022-376-3155 

ACCESS 

・ヤ＼瞑罰H霰塁ボi·
北ほ状線「南中山一丁目南」
交差点（イオン角）を根白石
万面へ適なりに3分

•l闘ifぶオ19 直
西ロバスプール14番乗り蝙
より「寮ピレジ」行きに乗攀

圧i「型和短大前」下車．約40分

·,I印記1,ft閃笥i,99帽E•
「泉ピレジ」行きに乗車
「撃和短大前」下室．約20分



2023年度聖和学園短期大学 公開講座2023年度聖和学園短期大学 公開講座

9/4㊊ 写経をしてみませんか？13：00～14：30 鎌田清寛 作法室 15名

9/4㊊ 写経をしてみませんか？15：00～16：30 鎌田清寛 作法室 15名
300円

仏教入門講座仏教入門講座

電話、FAX、はがき、Ｅ-ｍａｉｌにて受付。
①講座日時と講座名　②氏名　③連絡先住所
④電話番号をお知らせください。

※参加ご希望の講座の開催予定日の３日前までお申し込みください。
※スイーツ＆ランチ講座は、各講座1ヶ月前より電話での受付（先着順・平日のみ）
※仏教入門講座は7月3日より電話での受付（先着順・平日のみ）
※子育て支援カレッジの受付も電話のみとなります。

〒981-3213　宮城県仙台市泉区南中山5-5-2

TEL 022-376-8252  FAX 022-376-3155 E-mail koukai.kouza@seiwa.ac.jp
お申込み

開催日 時　間 講座内容 講　　師 使用教室 定　員 受講料

5/20㊏ サッカー教室10：30～12：00 髙間 章・渡辺篤史 グラウンド/アリーナ 30名

6/10㊏ サッカー教室10：30～12：00 髙間 章・渡辺篤史 グラウンド/アリーナ 30名

7/1㊏ サッカー教室10：30～12：00 髙間 章・渡辺篤史 グラウンド/アリーナ 30名

8/5㊏ サッカー教室10：30～12：00 髙間 章・渡辺篤史 グラウンド/アリーナ 30名

9/2㊏ サッカー教室10：30～12：00 髙間 章・渡辺篤史 グラウンド/アリーナ 30名

10/5㊍ サッカー教室16：15～17：30 髙間 章・渡辺篤史 アリーナ 30名

11/27㊊ ダンス教室10：30～12：00 及川佳澄・髙間 章 アリーナ/トレーニング室

アリーナ/トレーニング室

アリーナ/トレーニング室

アリーナ/トレーニング室

30名
11/20㊊ ダンス教室10：30～12：00 及川佳澄・髙間 章 アリーナ/トレーニング室 30名

8/26㊏ バレーボール教室10：30～12：00 髙間 章・飯田 臣 アリーナ 30名

6/14㊌ 健康づくり教室14：20～15：50 渋谷祐子・髙間 章 30名

7/12㊌ 健康づくり教室14：20～15：50 渋谷祐子・髙間 章 30名

10/4㊌ 健康づくり教室14：20～15：50 渋谷祐子・髙間 章 30名

アリーナ/トレーニング室11/8㊌ 健康づくり教室14：20～15：50 渋谷祐子・髙間 章 30名

アリーナ/トレーニング室11/29㊌ 健康づくり教室14：20～15：50 渋谷祐子・髙間 章 30名

4月～3月 ダンスクラブ18：15～19：30 及川佳澄・髙間 章 アリーナ 20名

9/9㊏ バレーボール教室10：30～12：00 髙間 章・飯田 臣 アリーナ 30名

11/11㊏ バレーボール教室10：30～12：00 髙間 章・飯田 臣 アリーナ 30名

11/9㊍ サッカー教室16：15～17：30 髙間 章・渡辺篤史 アリーナ 30名

12/21㊍ サッカー教室16：15～17：30 髙間 章・渡辺篤史 アリーナ 30名

1/13㊏ サッカー教室10：30～12：00 髙間 章・渡辺篤史 アリーナ 30名

4月～3月 サッカースクール18：15～19：30 髙間　章 アリーナ 20名

サッカー教室（幼児～小学生対象）サッカー教室（幼児～小学生対象）

ダンス教室（幼児～小学生対象）ダンス教室（幼児～小学生対象）

バレーボール教室（幼児～小学生対象）バレーボール教室（幼児～小学生対象）

無　料

無　料

無　料

無　料

健康づくり教室健康づくり教室

１回 500円

月 2,700円

無　料

1/27㊏ ラピットマカロン粉で作る簡単マカロン　12：30～15：00 相良奈津 製菓実習室 20名 1,500円

8/25㊎ 洋楽の歌詞で英語を学ぶ13：00～14：30 川辺　博 203教室 20名

2/17㊏ 洋楽の歌詞で英語を学ぶ10：30～12：00 川辺　博 203教室 20名

2/3㊏ バレンタインに贈るお菓子12：30～15：00 吉田　正 製菓実習室 20名 1,500円

1,500円

1,500円
2/17㊏ 春を感じる和菓子リベンジ！12：30～15：00 岩松秀夫 製菓実習室 20名

3/9㊏ パスタ DE ランチ10：30～13：00 阿部加奈子 製菓実習室 20名

スイーツ＆ランチ講座（高校生以上の方対象）スイーツ＆ランチ講座（高校生以上の方対象） ※お申し込みは各講座1ヶ月前よりお電話のみでの受付となります。※お申し込みは各講座1ヶ月前よりお電話のみでの受付となります。

英語に再挑戦英語に再挑戦

6/24㊏ 短大アリーナで遊ぼう10：00～11：30 中島・佐藤・山本 アリーナ・グラウンド ２0組

7/8㊏ 短大アリーナで遊ぼう10：00～11：30 宮本・岩淵・金野 アリーナ・グラウンド ２0組
10:00～12:0010/21㊏ チャイルドアイランド 佐藤 101教室・会議室 ２0組

11/18㊏ 短大アリーナで遊ぼう10：00～11：30 佐々木・君島・小森谷 アリーナ・グラウンド ２0組

無　料

子育て支援カレッジてとて（保育学科）子育て支援カレッジてとて（保育学科）

＊申し込み希望人数が予定催行人数に達しない
　場合中止となることがあります。

＊各講座の申し込み締め切りは、開催予定日の３日前となります。

学都仙台コンソーシアム　聖和学園短期大学公開講座学都仙台コンソーシアム　聖和学園短期大学公開講座
運動でこころもからだもリフレッシュ！　
 ～自分に合った運動の楽しみ方を考えよう～ 金野麻衣 仙台市市民活動

サポートセンター 無　料50名9/30㊏ 10：30～12：00

※お申し込みの受付はお電話のみとなります。※お申し込みの受付はお電話のみとなります。

※お申し込みは7月3日よりお電話のみでの受付となります。※お申し込みは7月3日よりお電話のみでの受付となります。


